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ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 3ου ΓΕΛ 

1. Γενικός υπεύθυνος του σχεδίου:  

ΖΕΡΔΕΛΗ ΣΟΦΙΑ 

2. Υπεύθυνοι διάσωσης: 

ΓΚΑΡΝΕΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΔΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΚΟΜΝΗΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΜΠΑΚΑΤΙΝΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ 

3. Υπεύθυνοι πρώτων βοηθειών:  

        ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

       ΚΑΛΕΝΤΖΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 

       ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

       ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΑΡΙΣΤΕΑ 

       ΤΣΑΤΑΛΜΠΑΣΙΔΗΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ 

       ΧΑΨΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

4. Υπεύθυνοι πυρόσβεσης:  

       ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ 

       ΚΟΕΒ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

       ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ 

       ΤΣΑΠΡΑΖΗ ΜΕΤΑΞΙΑ 

5. Υπεύθυνοι για τη μέριμνα και τη φροντίδα των μαθητών:  

       ΑΛΕΞΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

ΑΓΓΕΛΩΝΙΑ ΠΟΛΥΜΝΙΑ 

ΓΑΡΟΥΦΑΛΛΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 ΤΣΙΑΜΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 

      6. Υπεύθυνοι παρουσιών και καταγραφής των μαθητών:  

        ΔΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 

        ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

         ΚΟΥΜΑΤΖΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

        ΟΥΖΟΥΝΙΔΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ 

Και  ΟΛΟΙ ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ, ΚΑΘΩΣ και οι διδάσκοντες της προηγούμενης      

ώρας. 

       7. Υπεύθυνοι ελέγχου των δικτύων:  

          ΚΑΠΝΙΣΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

          ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ       

          ΤΑΤΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

       8. Υπεύθυνοι για τον περιορισμό των μαθητών στο προαύλιο:  

          ΓΚΑΜΑΡΑΖΗ ΜΑΡΙΑ 

          ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ 

         ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ 

9. Υπεύθυνοι για την οργάνωση και ασφαλή εκκένωση του σχολείου:  

ΓΚΑΡΝΕΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

ΖΕΡΔΕΛΗ ΣΟΦΙΑ 

ΚΑΚΑΡΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΚΟΥΤΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 

 

Υπεύθυνοι Τμημάτων: 

Α1- ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
Α2- ΚΟΜΝΗΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Α3- ΕΥΚΑΡΠΙΔΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 
Α4-ΑΛΕΞΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Α5-ΖΗΛΙΑΣΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Β1- ΚΟΕΒ ΑΛΕΞΑΝΤΑΡ 
Β2- ΔΑΓΚΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Β3- ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΑΡΙΣΤΕΑ 
Β4-ΜΙΜΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Β5-ΔΙΟΝΥΣΙΑΔΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ 
Γ1- ΚΑΚΑΡΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
Γ2- ΓΚΑΡΝΕΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Γ3- ΑΓΓΕΛΩΝΙΑ ΠΟΛΥΜΝΙΑ 
Γ4- ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

Γ5-ΓΑΡΟΥΦΑΛΛΙΔΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
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Οδηγίες σε Περίπτωση Σεισμού 
Κατά τη διάρκεια του σεισμού 
 

 Διατήρησε την ψυχραιμία σου.


 Ακολούθησε τις οδηγίες του εκπαιδευτικού.


 Καλύψου αμέσως κάτω από το θρανίο σου κρατώντας με το χέρι σου το πόδι του, εάν την ώρα του σεισμού 

βρίσκεσαι μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας.

 Προφυλάξου κατάλληλα ανάλογα με τη θέση που βρίσκεσαι την ώρα του σεισμού (π.χ. διάδρομο, τουαλέτα), 
σύμφωνα με την οδηγία: «Μένω στον χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι», εάν δεν 

βρίσκεσαι σε αίθουσα διδασκαλίας. Εάν, δηλαδή, στον χώρο που βρίσκεσαι δεν υπάρχει γερό, ξύλινο 

τραπέζι ή γραφείο για να καλυφθείς, γονάτισε (εάν αυτό είναι δυνατόν) μακριά από επικινδυνότητες και 
κάλυψε το κεφάλι και τον αυχένα με τα χέρια σου.


 Παράμεινε προφυλαγμένος για όσα δευτερόλεπτα διαρκεί ο σεισμός.


 Παράμεινε στον αύλειο χώρο, μακριά από τις όψεις του κτηρίου ή άλλα επικίνδυνα σημεία, εάν βρίσκεσαι στο 

προαύλιο κατά τη διάρκεια της σεισμικής δόνησης.

 

Μετά το τέλος του σεισμού 
 

 Προετοιμάσου για την εκκένωση της αίθουσας σύμφωνα με τις οδηγίες του εκπαιδευτικού και όσα 

προβλέπονται στο Σχέδιο του Σχολείου και στις ασκήσεις ετοιμότητας που συμμετείχες.


 Εκκένωσε την αίθουσά σου και το σχολικό κτήριο σύντομα και με τάξη, όταν δοθεί η σχετική οδηγία, 

σύμφωνα με το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης του Σχολείου, χωρίς να τρέχεις και με τα χέρια κάτω.

 Παράμεινε μαζί με το τμήμα σου στο προαύλιο και βοήθησε τον εκπαιδευτικό να πάρει παρουσίες. Σε 

περίπτωση που ανακοινωθεί διακοπή της λειτουργίας του Σχολείου, θα παραμείνεις στον χώρο διαφυγής έως 

ότου να έρθουν οι γονείς ή οι κηδεμόνες σου να σε παραλάβουν.


 Εάν βρεθείς μόνος σου εντός του σχολικού κτηρίου π.χ. διάδρομο, τουαλέτα (εκτός αίθουσας διδασκαλίας), 
και δεν υπάρχει γερό, ξύλινο τραπέζι ή γραφείο για να καλυφθείς, γονάτισε (εάν αυτό είναι δυνατόν) μακριά 
από επικινδυνότητες και κάλυψε το κεφάλι και τον αυχένα με τα χέρια σου την ώρα του σεισμού. Μετά το 

πέρας της σεισμικής δόνησης εκκένωσε το σχολικό κτήριο σύμφωνα με το Σχέδιο του Σχολείου, δηλαδή 
κατευθύνσου στο προαύλιο του Σχολείου, ώστε να βρεις το Τμήμα σου.


 Εάν κατά τη διάρκεια της εκκένωσης του κτηρίου εκδηλωθεί νέα σεισμική δόνηση, προφυλάξου κατάλληλα 
ανάλογα με τη θέση που βρίσκεσαι (αίθουσα, κλιμακοστάσιο, διάδρομο κτλ.), σύμφωνα με την οδηγία: 

«Μένω στον χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι». Μετά το πέρας του σεισμού αυτού, 

συνέχισε κανονικά την εκκένωση του σχολικού κτηρίου.


 Ακολούθησε τις οδηγίες των εκπαιδευτικών σου και μην πλησιάζεις επικίνδυνα σημεία (προσόψεις του 

κτηρίου, στύλους κτλ.).


 Γνώριζε ότι, στην περίπτωση που αποφασιστεί διακοπή της λειτουργίας των σχολείων, οι μαθητές πρέπει να 

παραληφθούν από τους γονείς ή τους κηδεμόνες τους από τους προκαθορισμένους στο Σχολικό Σχέδιο 

χώρους διαφυγής.
 


